
وعلاجهم المرضى ومتابعة المرضى سلامة لضمان المركزة العناية وأخصائيي المستشفى إدارة قبل من اللازمة الإجراءات اتخاذ يتم. 1

.المركزة العناية مرضى زيارات أثناء

2 .
قيوداً الطبيب يفرض قد ، للمريض الصحية الحالة إلى بالنظر ، ذلك ومع. المركزة العناية خدمات في المرضى الزوار قبول يمكن 

قد الوقت نفس في الزوار من العديد قبول أن حيث ، الخدمة أساس على الطبيب قبل من الزوار عدد تحديد يتم. الزيارة على
وسلامته المريض صحة على خطراً يشكل .

3. 
الولادة لحديثي المركزة العناية وحدة في المودعين للأطفال ، ذلك على بناءً 

  العيادة     وفي     العمل     ساعات     خلال     المريض     طبيب     قبل     من     يتم  :   المعلومات     على     الحصول     وقت
الأولى والرضاعة الدخول ساعات خلال الأم زيارة: الزيارة ساعات .

المرضى بزيارة للآباء يُسمح ، الجمعة ويوم المستشفى دخول أول في                        .
4. 

المعلومات على والحصول أطفالهم برؤية للوالدين يُسمح ، الساعات هذه بين
5.

؛ الطبية الحالة حول معلومات ، المريض ممرضة/  المركزة العناية وحدة عن المسؤولة الممرضة ، المريض احتياجات حول معلومات 
المريض طبيب .

6. 
المعلومات إعطاء المريض طبيب غير شخص لأي يحق لا  .

توجد لا 
المحدد المعلومات وقت وخارج الهاتف عبر العلاج وعملية للمريض العامة الحالة عن معلومات 

7.
نهاية عطلات في المريض علاج عملية حول معلومات تقديم يتم لا ، ذلك إلى بالإضافة. بها مسموح غير الأسبوع نهاية عطلة زيارات

.الأسبوع
8.
الوصول ليتم المريض بقريب الخاصة الاتصال معلومات ترك يكفي. المركزة العناية وحدة في تواجده أثناء المريض لمرافقة داعي لا

الضرورة عند المتبقية الهواتف أرقام باستخدام بالعائلات الاتصال سيتم. الطوارئ حالة في إليها .
9. 

الآخرين المرضى تزعج أو تزعج لا بطريقة ، الصحي الكادر برفقة ، معين بترتيب المركزة العناية خدمات في الزوار قبول يتم .
10. 
بشرط ، والديهم برفقة الولادة لحديثي المركزة العناية وحدة بزيارة فوق فما سنوات( ثلاث )3 أعمارهم تبلغ الذين للأشقاء يُسمح قد

المريض طبيب موافقة .
11. 

الزيارة إنهاء الضروري من يكون قد ، الطوارئ حالات في ، ذلك ومع. الممرضة إشراف تحت دقائق 5-3 بها مسموح المريض زيارة
سابق وقت في .
12.
العناية مريض زيارة أثناء اتباعها الواجب بالقواعد الصحية الرعاية في العاملين قبل من المريض أقارب إبلاغ يتم ، الزيارة قبل

المركزة العناية وحدة بدخول المريض لقريب يُسمح ثم ومن ، المركزة .
13.

بهم الخاص المريض غير المرضى رعاية ومواد الآخرين بالمرضى الاتصال المريض لأقارب يجوز لا .
14. 

بالداخل الصور بالتقاط السماح وعدم المحمولة الهواتف إغلاق تم ، المركزة العناية وحدة في المرضى خصوصية على حفاظًا .
15. 

الزيارة خلال به مسموح غير عال بصوت الحديث .
16. 

.(والقفازات والقناع المريلة ارتداء يجب. )العزل تدابير اتخاذ فيها يتم التي المناطق دخولهم عند العزل بقواعد الالتزام الزوار على يجب
17. 

الذين والأشخاص ، معد بمرض مصاب بشخص مؤخراً اتصالهم عن المعروف أو معدي بمرض المصابين الأشخاص قبول يتم لا
بالتهاب المصابين والأشخاص الأنف وسيلان الحلق والتهاب والعطس السعال مثل التنفسي الجهاز عدوى تدعم أعراض من يعانون

نظافة على والحفاظ جراحي قناع باستخدام ، بالزيارة للزائر يُسمح فقد ، بالغة أهمية ذات الزيارة كانت إذا ، ذلك ومع. كزوار الجلد
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.اليدين

.



18. 
المستشفى إدارة قبل من الزوار تقييد يتم قد ، المجتمع في المعدية الأمراض وتيرة في زيادة هناك يكون عندما .

19. 
حاجة هناك ليست ، أيضا. الولادة لحديثي المركزة العناية وحدة أمام والقناع والغطاء الواقي المئزر الزائر يرتدي ، الموظفين برفقة

الأحذية أغطية لارتداء
20.
فرك يتم. اليد راحة في اليدين مطهر من كافية كمية أخذ يتم. )الكحولي اليدين بمطهر وتعقيمهما اليدين غسل ؛ المركزة العناية وحدة مدخل عند

(ثانية 25-20 حوالي العملية هذه تستغرق. اليدين تجف حتى بمطهر والأصابع اليدين أسطح جميع .
21.

ارتداء يفضل ، ذلك إلى بالإضافة. ثوب ارتداء الولادة لحديثي المركزة العناية وحدة في الطفل ستحمل التي الزائرة على يجب
يتم. الرعاية وتقديم التغذية عمليات أثناء الأخرى المعدية الجسم ومواد والدم القيء تلوث من الطفل لحماية للماء المقاوم المئزر
آخر إلى مريض من الانتقال عند الثوب تغيير يتم ، مرئي تلوث وجود عدم حالة في حتى. المتسخة المرايل تغيير .

22.
عملية في المشاركة توفير فيمكن ، الطفل بإطعام الأم تقوم أن المناسب من أنه الولادة لحديثي المركزة العناية ممرضة رأت إذا

المركزة العناية ممرضة إشراف تحت الطفل تغذية .
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23.



في وإلقائها المحرك وغطاء والقناع المئزر إزالة ويتم ، اليد مطهر باستخدام تنظيفهما أو/  و اليدين غسل يتم ، زيارة كل نهاية في
المتسخة السلة .



24.
المريض حالة في سيتدخلون الذين الأفراد قبول يتم ، المركزة العناية وحدة في المعينين الأفراد باستثناء. محدود المركزة العناية وحدة إلى الوصول

للوحدة الأمامي المدخل عند اليد بمطهر أيديهم تنظيف بعد المركزة العناية وحدة سيدخلون الذين الموظفون يدخل. فقط .
25.



مكافحة لجنة إبلاغ يتم ، فيه مرغوب غير اتصال وجود حالة وفي ، اليدين غسل يجب ، المركزة العناية وحدة مغادرة قبل
.العدوى



26.



حالة في. فقط الوحدة داخل ارتداؤه يتم حيث ، المركزة العناية بوحدة خاص المركزة العناية وحدة في للعاملين الرسمي الزي
بيضاء مريلة ارتداء يتم ، المركزة العناية وحدة من الخروج .



27.



العناية وحدة مدخل عند لليدين مطهر واستخدام مآزر ارتداء طريق عن المركزة العناية وحدة إلى الاستشاريون الأطباء يدخل
اليد مطهر واستخدام المريلة إزالة يتم ، المركزة العناية مركز مغادرة عند. المركزة .





وعلاج ، كثب عن متابعة وتتطلب ، للجسم منخفضة مقاومة ذات مرضى مجموعة هم المركزة العناية مرضى لأن نظراً
الشفاء لمرضانا نتمنى. الزيارة ساعات على الإصرار عدم منك نطلب ، مرتفع مخاطر ومعدل ، متكررة فترات على

      . .. العاجل





المركزة العناية خدمات في المرضى زيارة ممارسات بشأن 2019/09 رقم التعميم: الأساس .






