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Sira Egitimin Egitimin Alt Egitimin Amag ve Kimlere Egitimin Egitim Egitim Yontemi [Degerlendirme| Egitimin .
No Konusu Konusu icerigi Hedefler Verilmeli Zamam Siiresi ve Materyali Yontemi Yeri Eg:::'::/
A Temel-ileri-Teorik ve Pratik)
P
Q
*Gebelik Oncesi yapilacak tiim tahliller, spor ve egzersizin olumlu etkileri konusunda bilgi ve 2
farkindalik kazanilmasi &
*Gebelik oncesi degerlendirilmesi gereken hastaliklar ile olumsuz durumlarin yonetilmesi = 3 z
- . . - . |hususnda bilgi ve farkindalik kazanilmasi B g =
*
1. HAFTA Gebelik oncest ygpllacg k tahliller ve gebelik oncesi *Gebelik oncesi diizenli, dengeli ve yeterli beslenme kurallarinidgrenmesi ve £ 2 .. ©
; . hastalik degerlendirmesi . . - ] k=) *Gorsel g . ;
) GEBELIK *Gebe kalmadan 6nce yapilmasi *Diizenli deneeli beslenme . kilo kontroli davranis haline getirmesi g = Anlatim £ [Nesibe SULAMIS
ONCESI EGITIM  |gerekenler 4 & ’ U *Akraba evliligi ile ilgili bilgi vefarkindalik kazanilmasi 5 3 30 dk. o Soru- 2 |Uzman Hemsire
1 - s . *Gebe kalmay1 P . - T . . o Z . * Egitim
*Gebelik Oncesi Bilgilendirme | . . . . *Gebelik 6ncesi ve gebeligin planlanmasina y6nelik cinsel yasam kurallarini 6grenmesi =) = Teorik Cevap =
Teorik ctkileyen/etkilemeyen faktorler ve uyum saglamast g i} Slaytlart E
*Gebelik Oncesi egzersiz, spor * . .o . . . o 2 =3 2
*Gebelik belirtileri N Hamile kalmay1 (gebeligi) etkileyenetkilemeyen faktor ve hastaliklar konusunda bilgi sahibi g g 3
= b5y [3}
*Kotii obstetrik dykii siirecinin bilinmesi ve olumsuz durumlara uyum saglanmasi ey T o
*Gebelik belirtilerinin ve gebelik tanisi yontemlerinin tiimii hakkinda i
bilgi sahibi olunmasi g
M
*Erken gebelik haftalarinda bilinmesi *Kadm/Erkek i¢/dis lireme organlarinin yapisi: ve fonksiyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve
gerckenler *Kadm/erkek i¢/dis lireme organlarinin yapisi ve farkindalik kazanimas 5
*Ureme organlar1 ve gebeligin fonksivonlart h;kkjl da bilei & yap *Bebegin anne karninda gelisim asamalarinin tiimii ve gebelikte fetal biiylimeyi etkileyen faktorler -
olusumu *D('jlle};lme ve sebelizin olg m hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve farkindalik kazanilmasi S
*Gebelikte meydana gelen - & £ olusumu . ... [*Gebelikte iireme organlarinda ve sistemlerde goriilen fizyolojik degisiklikler konusunda bilgi ve -
.. SRS *Bebegin anne karninda gelisimi ve fetal biiyiimeyi 2 s 7
fizyolojik degisiklikler otkileven faktorler farkindalik kazanilmasi 3 2 g
*Gebelikte |, ye . U, *Gebelikte hijyen,genel bakim ve giyinme konusunda dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda bilgi s 5o *Gorsel o
davraniglar *Gebehkte me yc}ana gelen fizyolojik degigiklikler sahibi olunmasi E 3 Anlatim £ [Nesibe SULAMIS
1. HAFTA *Gebelikte tehlike belirtileri ve *Gegei%llzte g}mluk yl?falm Kull *Gebelik déneminde anne ve fetusun sagligini yiikseltmek ve siirdiirmek amaciyla bilgi ve farkindalik =) g I,S.Eaat * Egitim )‘DED Uzman Hemsire
DOGUM |yapilmasi gerekneler *Ge elixte sigara, alkol ve madde kullanim kazanilmasi & Z Teorik +30 Slaytlart Soru- K
ONCESI EGITIM *Riskli Gebelikte tehlike bulgulart ve yap;lmam gerekefller *Gebelikte normalden sapma durumlar: ve olmasi halinde yapilacaklarin tiim yoniiyle bilinmesi ve g 73, dk. * Egzersiz Cevap % Nihal
belikl Gebelikte yiiksek tarkindalik k | E 2 | uygulamali Mal ler] Z Fi .
gebeliier . risk ve yapilmasi gerekenler  *Tim gebelik arkindalix xazaniimasis, o L . . g 2 azemelen © uran Fizyoterapist
*Gebelikte sik d6nemlerinde sik karstlasilan sorunlar *Riskli gebelikler, diistik riski ve diisiik belirtilerinin tiimiiniin bilinmesi ve normalden sapma > ) * Maketler S
karsilasilan sorunlar 3 i Gebelikte vapilacak tetkik durumlarinda yapilacaklar hakkinda bilgi ve farkindalik kazanilmasi =, 5 &
*Gebelik izlemleri, rutin yapilan i/lem ve muavene siireci yap ? *Ttm gebelik donemlerinde karsilasilabilecek sorunlar varliginda £ H
tetkikler ve bagisiklama % gebelikte cozersizin Snems. vararlar yapilabilecekler konusunda bilgi ve farkindalik kazanilmasi 2
* Gebelikte egzersiz - g . 15, yar > *Gebelikte yapilacak tetkik, izlem ve muayene siireci hakkinda Vi
sakincali oldugu durumlar, gebelikte giivenli egzersiz bilgi ve farkindalik kazanilmast (Y
Teorik+Uygulamah *Gebelikte giivenli egzersiz kurallarinin tiimii hakkinda bilgi kazanilmasi
2
1]
= < - .
*Gebelikte ve 6zel durumlarda yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda bebekte ve annede u‘g 2 _§ Uzm.Dr.Simge
*Gebelikte beslenme * Gebelikte/dzel durumlarda saglikli beslenme goriilebilecek sorunlarin tiimii ile ilgili bilgi sahibi olunmasi = 5o *Gorsel 3 |Faydal (Kadin
2. HAFTA *Dogum siireci * Dogumun evreleri, normal-miidahaleli -6zel *Normal dogum eyleminin faydalari, sezaryen dogumun dezavantajlar1 ve sezaryen gereken durumlar IS § 2 saat Anlatim £ BongUﬁman)
gy *Dogum |durumlarda-sezaryen dogum, dogum eyleminin konusunda bilgi ve farkindalik kazanilmasi 25 2 . i S Zm.UrAyganim
DOGUMA - - P * S o . €3 3 |Teorik + 30 Egitim Soru- Y |Ahmetova (Anestezi
HAZIRLIK VE agrisini azaltma ve dogumu belirtileri, Gevseme,solunum ve tensel uyarilma tekniklerinin etkisinin bilinmesi ve uygulanmasi RS ‘g, dk Slavilart Ceva = [Uzmam)
DOGUM EGITIMI kolaylastiric1 yontemler *Dogumu planlama, dogumda analjezi ve anestezi *Dogum sonu donemde lohusa ve bebek izlem =& i} la.mah Y P =S IMelike Sart
Teorik+Uygulamah *Dogum agristyla bag |periyotlarinin bilinmesi *Lohusaligin tiim siireci hakkinda bilgi ve ;‘ =3 uygw * Maketler é (Diyetisyen)
etmede ilagsiz yontemler farkindalik kazanilmasi *Hormonlarin dogumda isleyisi ve birbirini ile = 5 2 |Nesibe SULAMIS
iliskisini, kavrayabilmesi *Dogum plan1 hazirlamasi ; E.: & |Uzman Hemgire
-
Z
2
* Yenidoganin dogumdan sonraki ilk beslenme zamani1 ve dnemi, dogru emzirme teknigi, siiresi ve = - _
emzirme pozisyonlar, anne siitii ve emzirmenin yararlar1 ve dnemi konusunda bilgi sahibi olunmast g 2 .‘3
H s A . *Anne siitli ve emzirme *Anne siitiiniin sagilmasi, < 5 g o
Yenidoganin beslenmesi U et A . S < * = E Gorsel
* Dogum sonu dénemde Yenidoganin ilk bakimi,yenidogan bebegin bakimi1 |muhafazasi ve kullanilmasi Laktasyon Q ! 3 saat Anlatim £
3. HAFTA eni dozanin ilkgbaklml *Yenidoganda goriilebilecek 6zel durumlar problemleri konusunda bilgi sahibi olunmast *Bebek z 3 g Teorik + 30| * Egitim Soru- 5 Nesibe SULAMIS
DOGUM SONU Y E * Dogum sonu dénemde *Baglanmay1 destekleyen uygulamalar bakiminda dikkat edilmesi gerekenler hakkinda bilgi kazanilmasi ve karsilastigi sorunlart ¢ézebilme g 2 z dk Sla tlirl Ceva L‘; Uzman Hemsire
DONEM EGITIMI anne bebek ba'lar%mam *Yenidogana dogum sonu hastanede uygulanan asilar |yetisinin geligsmesi =& S u ula'mah Y p = $
Teorika ulamals ve ilaglar *Yenidogan bebekte goriilebilecek 6zel durumlar hakkinda bilgi beceri kazanilmasi ;’ g- ve * Maketler 8
e *Yenidogana dogum sonu uygulanan taramalar *Yenidogana dogum sonu uygulanan taramalar ve asilar konusunda bilgi sahibi olunmasi, o &h 2
* Anne-bebek/aile etkilesimi ve baglanmanin i 5 5
onemi konusunda bilgi ve farkindalik kazanilmasi £ T
N
*Losi, uterus involiisyonu, genital sistem degisiklikleri, karin kaslarinda ve tiim sistemlerde meydana o = z
* Dogum sonras! annede meydana gelen degisiklikler hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve kendi bedenindeki degisikliklere yonelik o = g 8
gelen fizyolojik degisiklikler *Gerileyici fizyolojik degisiklikler farkindalik kazanilmasi g 5 :%“ *Gorsel £ )
4. HAFTA *Gebelikte ve [*Ilerleyici fizyolojik degisiklikler *QGebelik siiresince psikolojik degisikliklerin 6grenilmesi, kabul edilmesi ve uyum g% B Anlatim £  |Nesibe SULAMIS
: DOGUM SONU lohusalikta olusan psikolojik *Dogum siiresince ve sonrast annede meydana gelen [saglanmasi *Dogum sonu anne g 3 2 saat * Egitim Soru- 20 |Uzman Hemgire
DONEM EGITIMI degisiklikler, lohusa davraniglar psikolojik rahatsizliklar psikolojisine ve lohusalik roliine uyum saglanmasi *Postpartum = 2 E) Teorik Sla tl%i o Cevap 2 |[Esra ALBAYRAK
*Dogum sonu  [*Dogum sonrasi giinlitk yasam hiizniin/depresyon ve dogum sonu psikozun belirti ve bulgular1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi Sa g Y 2 |Psikolog
gebelikten korunma *Dogurganhigin diizenlemesi *Dogum sonrasi giinliik S E 5] %
Teorik yasama uyum saglayabilme *Emziren kadinlarin 5 o 3
kullanabilecegi gebeligi dnleyici yontemlerin bilinmesi M e o
Uzm.Dr.Duygu KOCATURK Yasemin KESKIN Uzm.Dr.Simge FAYDALI Nesibe SULAMIS
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