ANNE SUTU iLE BESLENME HER BEBEGIN EN DOGAL HAKKIDIR

Hastanemizde Anne siiti ve emzirmenin Onemini vurgulamak i¢in bir¢ok faaliyet siirdiiriilmektedir.
Hastanemizde gebelikten itibaren Gebe Okulu ve Emzirme ve Relaktasyon Poliklinigi ile koordineli olarak
anne adaylarina anne siitii ve emzirmenin 6nemi, dogru emzirme pozisyonu ve teknikleri, anne bebek
baglanmasi (ten tene temas), memede sorun( dolu meme, tikali meme, mastit ve apse vb.) olan anneleri
bilgilendirme, anne ve bebegin ayr1 oldugu durumlarda sagim yontemi ve teknikleri, emzik ve biberon
kullaniminin zararlar1 hakkinda bilgilendirme, anne siitii disindaki beslenme sekillerinin ne zaman ve nasil
verilmesi gerektigi konusunda egitim verilmektedir. Dogum sonrasi bebek hemsiresi anne ve bebek i¢in
gerekli destegi saglamaktadir. Taburculuk sonrasi herhangi bir durumda anne siitii ve emzirme konusunda
“Emzirme ve Relaktasyon Poliklinigi” vasitasiyla destek vermeye devam edilmektedir.

Emzirme ve Relaktasyon Poliklinigi:

Relaktasyon yeniden emzirme siirecidir. Relaktasyon uygulamasi emzirmeye ara verilip bebegin yeniden
emzirmek isteyen annelere, evlatlik edinilmesi durumunda ve bebeklerde meme reddi gibi durumlarda yapailir.
Ayrica annede meydana gelen psikolojik veya fiziksel hastaliklar olmak {izere yetersiz siit tiretimi gibi
durumlarda da annelerimize yardimci olunmaktadir. Emzirmenin saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in hizmet
veren poliklinigimizde, emzirme ile ilgili sorun yasayan annelere yiiz yiize goriisme yapilarak tespit edilen
problemlere yonelik ¢oziimler igeren egitimler verilir. Daha sonrasi igin tekrar poliklinige davet edilir ve
basarili emzirmeyi saglayana kadar egitimlerimiz devam eder.

Poliklinigimizde verilen danismanlik hizmetleri,

< 1lk 6 ay sadece anne siitii ile beslenmenin yararlar
e Emzirmenin yararlari

e Kolostrumun yararlari

e Emzirmenin anneye ve bebege yaralari

% Anne Siitiiniin Faydalar1 (Bebek ve Anne icin)

e Temel Emzirme YOntemi

e Ayni odada kalma

e Dogumdan hemen sonra emzirme

e Her istediginde emzirme

e (Gece boyunca emzirme

e Emzirme teknikleri/pozisyonlari (C teknigi), oksitosin refleksi
e 2 yas ve Otesine kadar emzirmenin dnemi

e Memeleri bosalincaya kadar emzirme

e Kanguru teknigi ile anne/baba ve bebek arasinda temas

e Bebeklerinden ayr1 kaldiklarinda laktasyonu nasil siirdiirecegi
e Siit sagma teknikleri

e Anne siitiinii uygun saklama kosullar1

< Ek Gida

e Tibben gerekli olmadik¢a 6 aya kadar ek gida verilmemesi

e 6 aydan sonra baslanacak ek gidalar

e Ek gida verilirken biberon/emzik kullanilmamasi, kasik veya bardak ile verilmesi



«* Anne siitiiniin yeterli olmasi icin yapilmasi gerekenler

< Emziren annenin kendi bakinm

e Beslenmesi, siitiin devamliliginin saglanmasi
e Hijyeni

e Viicut bakimi

e Meme bakimi

e Dinlenmesi

e Psikolojik durumu

Emzirme ve Relaktasyon Poliklinigimize Zemin Kat A Blok Kadin Dogum Poliklinikleri i¢i NST
Poliklinigi yanindan ulasabilirsiniz.
Tel: 0-282-204 09 00 Dahili: 10265

ANNE SUTU; o
bebekleri ishal ve ANNE SUTU;
solunum yolu alan bebekler daha zeki
hastaliklarindan korur. olur.

ANNE SUTU; ANNE SUTU;

masrafsizdir annelerin meme ve
ve yumurtalik kanseri
kolay hazmedilir. riskini azaltir.

BEBEGINIiZiN iLK 6 AY iIHTiYACI OLAN TEK BESINIi
ANNE SUTUDUR!



