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1. Psikiyatri Kliniği hasta ziyaretleri 13.30-14.30 ve 18.30-19.30 saatleri arasında gerçekleştirilir. 

Ancak hekimin gerekli gördüğü durumlarda ziyaret kısıtlanabilir. Hastalarımızın sağlığı ve 

güvenliği için, bu saatlerin dışında ziyaret için lütfen ısrarcı olmayınız. 

2. Hasta ziyaretinde bulunacak kişiler nüfus kağıtlarıyla hastanın 1. derece yakını olduğunu 

belgelemek zorundadır. Çocuk ziyaretçi doktor istemi olmadıkça alınmayacaktır. 

3. Yatışına karar verilen hastanın üzerinde bulunan, kendisine ve/veya çevresine zarar verme 

ihtimali bulunan cam, kesici alet ve metal eşyalar servis içine alınmaz. 

4. Yatan hastalara gün içinde iki saat arayla sigara izni verildiğinden hasta yakınından günde 8 adet 

sigara getirmesi bilgisi verilir. 

5. Yatış sırasında hastanın kendi kullanım ihtiyaçlarına yönelik hazırlanan bir liste hasta yakınına 

verilerek temin etmesi istenir. 

6. Hastaların sabah kahvaltıdan önce ve akşam yatmadan önce kişisel bakımını yapması sağlanır. 

7. Haftanın iki günü rutin olmak üzere (Pazartesi-Perşembe) ve hastanın istediği zamanda banyo 

ihtiyacının karşılanması sağlanır. 

8. Hastanın servise ilk yatışında ve ziyaret saati dönüşünde üst araması güvenlik görevlisi 

tarafından yapılır. 

9. Hastaların telefon ile görüşmelerine izin verilememektedir. 

10.  Psikiyatri Servisi Günlük Aktivite Planı 

06.30 - 07.00 Kişisel bakım kahvaltı 16.00 - 16.30 İlaç saati 

08.00 - 08.30 Vital bulgu takip saati (TA-Ateş-Nbz) 17.00 - 17.30 Yemek saati 

08.30 - 09.00 Sabah viziti 18.00 - 18.15 İlaç saati 

09.30 - 10.00 Günaydın toplantısı 18.30 - 19.30 Ziyaret saati 

10.00 - 10.30 Ara Öğün 20.00 - 20.30 İlaç saati 

11.30 - 12.00 Yemek saati 20.30 - 21.45 TV saati-Gece Kahvaltısı 

13.30 - 14.30  Ziyaret Saati  21.45 - 22.00 Kişisel bakım ve yatış saati 

14.00 - 15.00 Resim, Oyun vb.faaliyet 22.00 İlaç saati 

15.00 - 15.30 Ara Öğün  

11. Yatan her hastaya kimlik tanımlaması için beyaz kimlik bilekliği takılır. 

12. Ziyaretçilerin beraberinde getirdikleri eşya, çanta, paket v.b. servis girişinde güvenlik görevlisi 

ve hemşire tarafından kontrol edilerek içeri alınır. 

13. Klinik güvenliğinin sağlanması amacıyla klinik kamera sistemiyle güvenlik görevlisi tarafından 

izlenmektedir. 

14. Özel gün ve programlanmış günlerde hastalarımıza eğlence ve yemek düzenlenmektedir. 

15. Hastanın sosyal hayata ve aile içi uyumunu gözlemlemek amacı ile doktorunun uygun gördüğü 

zamanlarda 1. derece yakını ile hasta evci iznine gönderilebilir. 

16. Hastalara dışarıdan yiyecek ve içecek getirilmesi uygun değildir. 

17. Hastanız için ziyaret kısıtlaması getirilmiş ise size bildirilecektir. Lütfen bu durum için ısrarcı 

olmayınız. 

18. Hasta yakınlarının, hastalar için, kesici/delici alet, cam eşya, çakmak/kibrit, kolonya veya alkollü 

içecek getirmeleri kesinlikle yasaktır. 

19. Hastanın psikiyatrik durumunu bozabilecek bilgiler için öncelikle doktor ve hemşiresinden görüş 

alındıktan sonra hastaya bilgi verilmelidir. 

20. Hastanızın ihtiyaçlarıyla ilgili bilgileri servis hemşiresinden, tıbbi durumuyla ilgili bilgileri ise 

hastanızın doktorundan (hastanın gizlilik talebi yok ise) alabilirsiniz. 

21. Bunların yanı sıra hastane genel kurallarına uymanızı rica ederiz. Hastanızın ve sizlerin sağlığını 

düşünerek aldığımız bu tedbirler konusunda bizimle işbirliği yaptığınız için teşekkür ederiz.   


