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1- Yogun bakim hasta ziyaretlerinde hastalarin takip ve tedavilerinin aksamamasi ve hasta giivenligini
saglamak icin gerekli tedbirler hastane yonetimi ve yogun bakim profesyonellerince alinir.

2- Yogun bakim servislerine hasta ziyaretgisi kabul edilebilir. Ancak hastanin saglik durumu dikkate
alinarak, hekimi tarafindan ziyaret kisitlamasi getirilebilir. Ayn1 anda ¢ok sayida ziyaret¢inin kabulii,
hasta saglig1 ve glivenligi agisindan risk olusturabilecegi i¢in ziyaretci sayisina servis bazinda hekim
tarafindan karar verilir.

3- Buna istinaden yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan bebekler i¢in;
Bilgi Alma Saati: Hastanin hekimi tarafindan mesai saatlerinde ve poliklinikte yapilir.
Ziyaret Saati: Ilk Yatista ve emzirme saatlerinde annenin ziyaretine,
[lk yatista ve Cuma giinleri ise babalarin hasta ziyaretine izin verilir.

4- Bu saatler arasinda anne ve babalarin bebeklerini gormesine ve bilgi almasina izin verilir.

5- Hastanin ihtiyaclar ile ilgili bilgileri yogun bakim sorumlu hemsiresi / hastanin hemsiresi, tibbi durumu
ile ilgili bilgileri; hastanin hekimi verir.

6- Hastanin hekimi disinda kimsenin bilgi vermeye yetkisi yoktur. Telefon ile ve belirlenen bilgi alma
saatleri diginda hastanin genel durumu ve tedavi siireci hakkinda bilgi verilmez.

7- Hafta sonu hasta ziyaretine izin verilmez. Ayrica hastanin tedavi siirecine yonelik bilgilendirme de hafta
sonlar1 yapilmaz.

8- Hastanin yogun bakim iinitesinde yatmakta oldugu siirede refakatci ihtiyaci yoktur. Acil durumlarda
ulasilmasi istenen hasta yakiinin iletisim bilgilerinin birakilmasi yeterlidir. Gerekli hallerde birakilan
telefon numaralarindan ailelere ulasim saglanacaktir.

9- Ziyaretgiler yogun bakim servislerine, gorevli saglik personelinin refakatinde diger hastalar tedirgin ve
rahatsiz etmeyecek sekilde ve belirli bir diizen igerisinde kabul edilir.

10- Yenidogan yogun bakim {initesine anne baba refakatinde, 3 ({i¢) yas ve iizeri kardeslerin ziyaretine
hastanin hekiminin uygun gérmesi kosulu ile izin verilebilir.

11- Hasta ziyaretine hemsire gozetiminde 3-5 dakika izin verilir. Ancak acil durumlarda daha erken ziyareti
sonlandirmak gerekebilir.

12- Ziyaret Oncesi hasta yakinina saglik personeli tarafindan yogun bakim hasta ziyaretinde uymasi gereken
kurallar hakkinda gerekli bilgilendirme yapilir ve sonrasinda hasta yakinimnin yogun bakima kabuliine

izin verilir.

13- Hasta yakininin kendi hastasi disinda bagka hastaya ve hasta bakim malzemelerine temas etmesine izin
verilmez.

14- Y ogun bakim tinitesinde hasta mahremiyetini korumak amaciyla cep telefonlar1 kapatilir ve igeride
gorlintii alinmasina izin verilmez.

15- Ziyaret esnasinda yiiksek sesle konusulmasina izin verilmez.

16- Ziyaretgiler izolasyon 6nlemlerinin alindig1 hastalarin bulundugu alanlara girerken izolasyon kurallarina
uymak zorundadirlar. (6nliik, maske, eldiven giyilmelidir.)
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17- Bulasic1 hastaligi olanlar veya bulasici hastaligi olan bir kisi ile yakin zamanda temas ettigi bilinenler,
oOksiiriik, hapsirma, bogaz agris1 ve burun akintist gibi solunum yolu enfeksiyonunu destekleyen
belirtileri olan kisiler ile dermatiti olan kisiler ziyaretci olarak kabul edilmez. Ancak ziyaretin kritik
Oonemi olmas1 durumunda, ziyaret¢inin cerrahi maske kullanarak ve el hijyenini saglayarak ziyaretine
izin verilebilir.

18- Toplumda bulasici hastalik sikliginda artis oldugunda hastane idaresi tarafindan ziyaretci kisitlamasi
yapilabilir

19- Gorevli personel esliginde ziyaretci Yenidogan Yogun Bakim Unitesi 6niinde bulunan koruyucu
Onliigiinii giyer, bonesini ve maskesini takar. Ayrica galos giyilmesine gerek yoktur.

20- Yogun Bakim Unitesinde giriste; eller yikanir ve alkollii el antiseptigi ile dezenfekte edilir. (EI
antiseptigi avug i¢ine yeterli miktarda alinir Her iki elin biitlin yiizeyleri ve parmaklar, eller kuruyana
kadar antiseptikle ovulur. Bu islem yaklagik 20-25 saniye siirer.)

21- Yeni dogan yogun bakim {initesinde bebegi kucagina alacak ziyaret¢inin onliik giymesi zorunludur.
Ayrica bebegin beslenmesi ve bakim verilmesi islemlerinde kusmuk, kan ve diger enfeksiyoz viicut
¢ikartilarinin bulagindan korunulmasi i¢in tercihen su gegirilmez onliik giyilir. Kirlenen 6nliikler
degistirilir. Gozle goriiniir kirlenme olmasa bile hastadan hastaya gegiste Onliik degistirilir.

22- Yenidogan yogun bakim hemsiresi tarafindan bebegin beslemesini annesinin yapmasinin uygun
goriilmesi durumunda, yogun bakim hemsiresinin gézetiminde bebegin beslenme siirecine katilim
saglanabilir.

23- Her ziyaret sonunda eller yikanir ve/veya el antiseptigi kullanarak temizlenir, onliik, maske ve bone
cikarilarak Kirli sepetine atilir.

24- Yogun bakim iinitesine giris sinirlidir. Yogun bakim iinitesine gorevli personel disinda sadece hastaya
miidahalede bulunacak personel igeri alinir. Yogun bakima girecek olan personel, iinitesinin 6n girisinde
bulunan el antiseptigi ile ellerini temizledikten sonra iceri girer.

25- Yogun bakim iinitesinden ayrilmadan 6nce mutlaka eller yikanir, istenmeyen temas ile karsilagilmissa
enfeksiyon kontrol komitesine bilgi verilir.

26- Yogun bakim iinitesinde ¢aligan personelin formas1 Yogun Bakim Unitesi'ne 6zeldir, sadece iinite
icerisinde giyilir. Yogun Bakim Unitesinden disariya ¢ikilacaksa iizerine beyaz énliik giyilir.

27- Konsiiltan hekimler Yogun Bakim Unitesi girisinde 6nliik giyerek ve el dezenfektan1 kullanarak Yogun
Bakim Unitesine girerler. Yogun Bakimdan ¢ikarken 6nliik cikartilarak el dezenfektani kullanilir.

Yogun Bakim hastalart viicut direncleri diisiik, yakin takip gerektiren, sik araliklarla
tedavi uygulanan ve risk oram yiiksek hasta grubu oldugu igin ziyaret saatleri

konusunda israr edilmemesini onemle rica eder hastalarimiza
Acil Sifalar Dileriz...

Dayanak: 2019/09 sayili Yogun Bakim Servislerinde Hasta Ziyareti Uygulamalar1 hakkinda genelge.




